dopinguvastases voitluses
Opetanud aasta 20167




Miks aasta 20167

» Venemaa dopingusaaga tipphetked
» Olumpia-aasta

» Uus keelatud ainete nimekiri



Oppetund nr 1

» Rikkumised tulevad avalikuks varem voi hiljem
» Nii Uksikisiku kui organisatsioonide kui riikide tasemel
» Dopinguproove ja uurimisandmeid voib sailitada 10 aastat




Oppetund nr 2

» Koolitus on oluline
» Vajalikud pohiteadmised dopingukontrollist
» Vajalik info sportlaste diguste ja kohustuste kohta

N




Oppetund nr 3

» Oluline on avalikult seista puhta spordi kaitseks
» \0Otta sona nii ametlikemas kui mitteametlikemas kanalites
» Puhta spordi paev 10. aprillil




Miks dopingu vastu voidelda?

1) Tekitab ebavordset eelist spordis

2) On kahjulik sportlase tervisele




Sportlase kohustused

» Taitma koiki dopinguvastaseid eeskirju ja reegleid.

» Vastutama selle eest, mida ta manustab.




Sportlase abipersonali kohustused

» Taitma koiki dopinguvastaseid eeskirju ja reegleid.

» Kasutama oma mdjujoudu, et levitada puhast sporti pooldavat
motteviisi.




Mis on doping? 1,2

2) Sportlasepoolne keelatud aine vdi votte kasutamine.

3) Dopingukontrolli tkskdik millise osaga manipuleerimine voi
manipuleerimise katse.




Mis on doping? 2/
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EAD tegevuste Ulevaade 2016 | poolaastal

» Testimine
» kokku 252 testi (eelmisel aastal 355)
» EAD voistlusvalised vere- ja uriinitestid — 113 (109 uriiniproovi, 4 vereproovi
» EAD verepass — 46




KUsimused ja vastused
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